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Wellness­Wochenende
zu gewinnen!

Den Geist auf Reisen
schicken und 10

Wellness­
Wochenenden

gewinnen!

Urlaub in Kroatien
Der Sommer ist

schon bald vorbei­
keine Zeit verlieren
und jetzt buchen!

Entspannen im Süden
Klares Wasser,
wunderschöne
Strände­ jetzt
Strandurlaub

buchen!
Werbung

Herausforderung gesucht: Mit dem Mountainbike
durch Kirgistan
EFERDING/ASCHACH. Das Abenteuer haben Siegfried
Paschinger und Günter Böck schon immer in der Weite
Asiens gesucht. Mit der Mountainbike­Tour im kirgisischen
Gebirge haben sich die beiden Hobbysportler einen lange
gehegten Traum erfüllt.

Der Aschacher Siegfried Paschinger und Günter Böck aus
Feldkirchen a. d. D. sind beide Mitglieder des Radclub
Wiesinger in Eferding. Konditionell haben sie also einiges
vorzuweisen. „Mit der Tour durch Kirgistan haben wir neue
Herausforderungen gesucht“, sagt Paschinger im Gespräch mit
Land&Leute. Als anspruchsvoll stellte sich bereits die
aufwendige Organisation heraus: „Die Reise haben wir mit
einer kirgisischen Agentur geplant. Unser Fahrer und Guide ist
überraschend mit seiner Ehefrau, die gekocht hat, und der
Nachbarstochter als Dolmetscherin angerückt, die wenigstens
einigermaßen Englisch gesprochen hat“, erzählt Paschinger.
Von den Eintöpfen der warmherzigen Kirgisin schwärmt er
noch heute.

„Angemessene Ausrüstung und Verpflegung waren bei unserer
anspruchsvollen Tour dringend notwendig. Bei Tagesetappen
bis zu 180 Kilometern und zwölf Stunden auf Höhen von über
4000 Meter geht es nicht anders. Die spärlichen Straßenkarten
sind veraltet und stimmen nicht einmal ansatzweise“, sagt
Paschinger.

Erfahrungen nehmen sie genügend mit nach Hause.
„Geschlafen haben wir bei oder in der Nähe von Nomaden.
Wir wurden auch um Schutzgebühr erpresst. Dort sind sie
schon mit wenig zufrieden.“

Herausforderungen gebe es sicher auch in Österreich, aber
„andere Länder, andere Sitten und Abenteuer pur“ finde man
vor allem in Asien. (eva)
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